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Запеканка из творога с рисом с соусом
молочIіым сладким200

200      Чай   с  сахаром.
50       Хлеб  пшенuчньій.
100      Яблоки  свежие
550 Итого за Завтрак

обед
10/250/  Суп картофельньій с пшеном с рьібой и

1       укропом

I ()()

"Гне'здI,ішкu" куриные с соусом
ryіоjпатнь"..

183      П1оре гороховое с маслом,лукзелёньій.
200     Напиток  из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
40       Жеб |]жаной

844 Итого за Обед

Зав. прои3водством

ккал-380, Беjтки-22, Жиры-17, Углеводьі-35

ккал-45, Уmеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккаті-44, Углеводы-10

ккаjі-620, Белки-28, Жиры-20,Углеводы-84

ккал-1 З 1, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-177, Беjіки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-293, БелItи-20, Жиры-6, Углеводы-40

ккал-67, Уп1еводы-17

ккал-181, Беjіки-7, Жиры-З, Углеводы-3З

ккал-89, Беjіки-З, Углеводы-19

ккаjі-937, Белки-50, Жиры-22,

Макарова Е.Е.

Углеводы-13

БухгаJітер  -
капькулятор

95-46

133-65

Брюнчугина Е.Н


