
Масло порu,uонно.
Плов из птuцьі, огурцы
консервuрованньіе.

200/10   Чай с яблокаjіііu  и  сахаром.
бо

555

250/5/1

100

J80

200

б''
40
836

Жеб  пшенuчIIі,ій
Итого за Завтрак

обед
Солянка домаulняя со сметаной и
зеленьIо.
ШIіuцель мясной с соусом  томатньім.
Каша перловая рассьіпчатая с маслом
слuвочні]ім
КОМПОТ иЗ СУХОфРУКТОВ.
Хлеб  пшеIшчньій
Хhеб ржаноЁ

Итого за Обед

Зав. производством

ккал-ЗЗ, Жиры-4

ккал-438,Белки-15,Жиры-17,Углеводы-57

ккал-49, УI`jіеводы-12

ккаjі-181. Бетіки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-702,Белки-22, Жирьі-23,Угттеводы-102

ккаjі-131, БеTіки-5, Жиры-9, Углеводы-8

ккал-207, Белк 1-7, Жиры-16, Углеводы-1 О

ккаjі-257, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-46

ккаjі-79, УI`jіеводы-20

кіtал-181,  Белки-7, Жирьт-3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-944, Белки-28,

Макарова Е.Е.

Жиры-33, Углеводы-

Бухгаjітер ,
калькуjіято

95-46

133-65

БрюIi`іугина Е Н


