
Завт|]ак_

20        Сііір ПОРЦuОIШО.

250/10
Каша пшеничная вя'зкая молочная с
маслом.

200/10   Чай с яблокаjііш  и  сахаром.
60       Хлеб  пшеничньій

ккаjі-69, Белки-5, Жиры-5

ккаjі-З66, Белки-10, Жиры-I 3, Углеводьі-53

ккал-49, Углеводы-12

іtкал-181, Белки-7, Жиры-3, Угjіеводы-ЗЗ

550

100

250/1

Итого за Завтрак
обед

Салат из белокочаііной капусты с
МОРКОВЬЮ
;;`-;;;;офельньійсвермuшельIоu
укропом.

28()     Плов с мясом.
200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60        Хлеб  пшенuчI+ый
60        ХJіеб ржаной

ккаjі-666, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-98

ккал-88, Белки-2, Жиры-5, Углсводьі-9

ккаjі-122,  Белки-3, ЖирьI-2, Углеводы-2З

ккал-496, Белки-11, Жиры-24, Угjіеводы-59

ккал-100,  Белки-1, Угт1еводы-24

ккал-181,  Беjіки-7, ЖирI,і-3, Углеводы-33

ккаjі-134,  Беііки-4, ЖирьI-1, Углеводы-28

95-46

95, Итого за Обед ккаjі-l  121, Белки-26, Жиры-35,

Завпроизводством±МакароваЕЕ

Углеводы-

Бухгалтер -
калькутіят

133-65

Брюнчугина Е.Н.


