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Зtівтг]ак
20       Сі.ірпорцuонно.

25()/5
Каша пшеничная вязкая молочная с
маслом .

200/1О   Чай сяблокаjvіu  и  сахаром.
30      Хлеб  пшенuчный..

ккал-69, Белі{и-5, Жиры-5

ккаjі-ЗЗ3, Беjіки-10, Жиры-9, Углеводы-53

ккал-49, Углеводьі-12

ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-16

515

б(J

200/1

Итого за Завтрак
обед

Салат из белокочаIшой капусті,і с
МОРКОВЬlО
Суп картоt|]ельный с вермишелью и
.vкропом..

26()     Плов с мясом.
2()О     Напитокиз плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30         Хлеб рэIсаной.

ккаjі-542, Беjіки-19, Жиры-16, Углеводы-82

кі{ал-52,  Бет1ки-1, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-102, Белки-2, Жиры-2, Уг`леводы-18

ккал-466, Белки-10, Жиры-23, Уг`леводы-54

ккаjі-100,  Беліtи-I , Углеводьі-24

ккаjі-181,  Белки-7, Жиры-3, Уі-леводьI-3З

ккаjі-67,  БелI{и-2, Углеводы-14

85-00

8,, Итого за Обед ккаjі-968, Белки-23, ЖирьI-32, Уг`леводі,і-14

Завпроизводствомjй,МакароваЕЕ Бухгалтер

114-91

БрюнчугиIIа Е.Н.


