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5       Масло порцuонііо.

i()5     Сосиска отварная с соусом томатньім
180      Картофельное nIope  смаслом.

2()0/5    Чай слимоном  и  сахаром.
6()         хлеб
555

25()/1

пшеничньій
Итого за Завтрак

QФ
Суп картофельньій с клёцксши и
'зеле1іі,ю укропа

100     КОтлеть1 рьібньіе с соусом томатным..

1 Ж     Рк;vСкуОр#Рк::t%#uар%вОаМн:Лa%.ВОЧНЬ"

2()О      Напuтtlк  u3 апельсuнов.
60         ХLпеб  пшеIіuчIіьій
40       жеб
8j,

ккал-3З, Жиры-4

ккаjт145,Белки-6,Жирьг12,УгTіеводь[-3

ккаг[-160.Белки-4,Жирьі-5.Углеводы-24

ккаjі-46, Углеводьі-11

ккаjі-181, Белки-7,

ккаjі-565, Белки-

Итого за Обед

3ав  прои3водством

жиры-3' Углсводы-33
Углеводьі-7

ккаjі-144,Беjіки-4,Жирь[-4.Угjіеводьт-23

іtкаjі-l33,Белки.8,Жиры-7,Углеводьі-9

ккал-205, Беліtи-4, Жирьі-6, Углеводьі-34

кіtаjі-67, Углеводы-17

ккал-181,Беjіки-7,Жирь[-3,Угjіеводь[-33

ккаjі-89, Беjіки-3,

ккаJі-8 l 9'

Макарова Е Е

Уmеводьі-19
Углеводы-1

Бухгалтер -
калькуляі-ор

95-46


