
100     Мясо тушёноессоусом.

200
Макаронні,іе изделия отварньіе со
слuвочні,ім маслом

200/7    Чай с яблоками  и  сахаром
45        Хлеб пшеііичный
552                                                  Итого за Завтрак

обед

250/1

10()

J60

Щи из свеэIсей капусті,і с картофелем и
зелень1о.
БиТОЧКи "ШКОЛЬНl>lе" С  СОУСОМ
томатILI]Iм.
Каша греч1іевая вя'зкая с маслом, огурец
к{IIісе|]вuроваItlшй

200     Напиток из Iтодов шuповнuка.
60        Хлеб  пшенuчніIій
30        ХLIеб ржаной.
821 Итого за Обед

Зав. производством

ккаjі-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-З

ккал-265, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-46

ккал-48, Углеводы-12

ккал-136, Белки-5, Жиры-2, Углеводьі-25

ккал-698, Белки-21, Жиры-З 1 Углеводы-85

іtкаjі-8 і , Белки-2, Жирьі-5, УгjіеIюды-8

ккаjі-163, Белки-8, Жиры-10, Уmеводьі-9

ккал-158, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-26

ккаjі-100, Белки-] , Углеводы-24

ккаjі-181,  Белі{и-7, Жиры-3, Углеводы-З3

ккал-67, Беjіки-2, Углеводы-14

ккал-751 Беjіки-23, Жиры-23, Углеводы-1

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

95-46

133-65

Брюнчугина Е.Н.


