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Завтlіак_

100     Мясо тушёное с соусом.

150
МакароIшьіе изделия отварньіе с маслом
слuвочILI.ім

200/7    Чай с яблоками  и  соLхаром
45        Хлеб пшеItuчньій

ккал-249, Бетіки-8, Жиры-23, Уг`леводы-3

ккат1-187, Беjіки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккаті-48, Углеводы-12

ккаjі-1З6, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-25

502

200/1

100

165

Итого за Завтрак
обед

Щи из свеэIсей капустьі с картофелем и
'зелеIIью

Биточки "111кольні,іе" с  соусом
fпоматгіі,Lм.
Каша гречневая вязкая с маслом, огурец
кt]IісервuрованніIій.

20()     Напиток из плодов шuповнuка.
6()        Хлеб  пulеішчньій
30        Хлеб ржаной.

ккал-620,  Беттки-19, Жиры-29,Углеводы-72

ккал-66, Беjіки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккаjі-141, Бетіки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеі3оды-24

ккаjі-181. Беjіки-7, Жиры-3, Угjіеводы-З3

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

75б Итого за Обед

3ав.прои3водсТВОМ,``4z:

ккаjі-718, Белки-2З, Жиры-22, Углеводы-1

Макарова Е. Е. Бухгалтер -
калькулятор

114-91

Брюнчугина Е.Н.


