
5      Масло порцuонно.
250

Плов из птuціIі, огурu,ьі
Iюнсервuрованньіе

200/10   Чай сяблока]іш  и  сахаром.
35       Хлеб  пшенuчні]ій..

ккаjі-33, Жирьі-4

ккаjl-386, Белки-14, Жиры-14, Уmеводы-50

ккал-49, Углеводы-12

ккал-106, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-19

5l)()

200/5/1

100

150

200

бо
30

Итого за Завтрак
обед

Солянка домашняя со сметаной  и
зеленью.
Шницель мясной с соусом томатньім.
Каша перловая рассыпчатая.
Компот из сухофруктов.
mеб  пшеничньій
ХJіеб ржаной .

ккал-575, Беjтки-18, Жиры-20, Углеводы-81

ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-207, Бел 'tи-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-198, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-35

ккал-79, Углеводьі-20

ккал-181, Белки-7, Жиры-З, Ушеводы-33

ккаjl-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

74б Итого за Обед

Зав. производством

ккал-841, Белки-25, Жиры-30, Углеводы-1

Макарова Е.Е, Бухгалтер -
каIіькулятор

114-91

Брюнчугина Е.Н.


