
Итого за Завтрак  іtкал-546, Белки-19, Жиры-19, Углеводы-75

обед

25oі]    Щи иЗ СВеЖей КаПУСТЬl С КаРТОфеЛеМ и     F{кал.8+9Бет".2эжиры.5,у"евощы&зеленью.

28o     Жаркое пО-дОМаШНеМУ С МЯСОМ> ЗеЛёНЬ1й    ккал.4\7,Бе"и.9,жиры-зо,угтювод:ы-2]горошек
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