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Завті]ак
Бuі'почкu ''Школьні,іе" с  соусом
томатні,іjп
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочні.ім.

200     Чайсосмородиной
50        Хлеб  пшенuчніIій.

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-39, Углеводы-10

ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

500 Итого за Завтрак  ккал-493, Белки-] 8, Жиры-17, Углеводы-68

обед

2ooі]    Щи из СВеЖей КаПУСТЬl С КаРТОфеЛеМ и    ккатг66,Бе"м.+,жиры-4,угтювод;ы6зеленьIо

25o     Жаркое пО-дОМаШНеМУ С МЯСОМ, ЗеЛёНЬlй    ккzш.39o,Бе"и.9,укиры.29,угтіеводы-24горошек

85-00


