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80

200/20/
5

3авт|]а_к_
Омлет натуральньій с маслом
сливочнііім ,

Макаронні.іе изделия отварні>іе  с сьіром.

200/10   Чай с сахароми  лимоном
40        Хлеб  пшенuчні>ій.
555                                                   Итого за Завтрак

обед
250/1    Суп картоt|]ельньій с горохом и зеленью.
100      РI>іба по-самарскu тушеIіая с овощами

180
Рис отварной с маслом, огурец
консервuрованньій.

200      КОмпот из сухо(|)руктов.
60       Хлеб  пшеничньій
40         ХJіеб рэIсаной
8j, Итого за обед

Зав. прои3водством

ккаjт-125, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-2

ккал-328, Белки-13, Жиры-10, Углеводы-47

ккаjі-46, Углеводы-11

ккаjі-121, Белки-4, Жиры-2, Угjіеводы-22

ккал-620, Белки-25, Жиры-21 Углеводы-82

ккаjі-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-139, Беjіки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккаjі-194, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-З3

ккаjі-79, Углеводы-20

ккал-] 81,  БелI{и-7, Жирьі-З, Углеводьі-33

ккал-89, Белки-3, Угjіеводы-19

ккал-813, Беjіки-31, Жиры-21, Углеводы-

Макарова Е.Е.

-,jёг,`
Бухгалтер -
калькулятор

95-46

133-65

Брюнчугина Е.Н.


