
60     і Омлетнатуральный.
180/15/  Макаронньіе изделия отварньіе с сьіром,

6        маслом слuвочньіjіiL
200/3,5  Чай слимоном  и  сахаром.

40       Хлеб  пшенuчнііій.
504'5 Итого за Завтрак

обед
200/1    Суп картофельный с горохом с укропом.
100     Рьіба по-самарскu тушеная с овощами

150
Рис отварной с маслом, огуреu,
консервированньій

200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХJіеб ржаной._
74J Итого за Обед

кка1і-97, Белки-6, Жирьт-7, Углеводы-1

ккатI-290, Белки-1 ] , Жиры-9, Углеводы-4 ]

ккатI-46, Углеводы-11

ккал-121, Бетіки-4, Жиры-2, Углеводы-22

ккал-553, Белки-2'1 Жиры-18, Углеводы-75

ккал-124, Белки-4, Жирьі-4, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-168, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-79, Углеводьі-20

ккал-] 81, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

кItал-67, Белки-2, Углеводы-14

kk==7Т5-7, Белки-28, Жиры-21, Углеводы-1

ЗавпроизводствомЁМакароваЕЕ БухгаJIтер -
калькулятор,,.

85-00

114-91

Брюнчугина Е.н.


