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20o   З#::#:#:а с рисом с соусом
200      Чай   с  сажаром.
50        ХJtеб  пшенuчньій.
J00
550

250/5/1

Яблоко свежее .
Итого за Завтрак

QФ
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом.

100    Шнщель мясной с соусом томатным.
і ж     Ккау%уар;:%:енВсаеЯрвВuЯ:Ко:ЯанСнМа::ОМ'

200     Напиток из I,Iлодов шuповгіuка.
60       Хлеб  пшеничный
40       жеб
83б

ккаTI-380,Белки-22,Жиры-17,Углеводы-35

кItатI-45,Углеводы-11

ккал-151,Беліtи-5,Жиры-2,Угjіеводы-27

ккал-44,Углеводы-10

Итого за Обед

Зав. производством

Углеводы-84

ккал-100,Белки-2,Жиры-5,Углеводы-11

ккал-207,Белки-7,Жирьг16,Углеводы-10

ккал-163,Белі{и-5,Жиры-5,Угjтеводы-24

іtкаjі-100,Беjіі{и-1,Угjіеводы-24

ккаjі-181,Беліtи-7,Жирьі-3,УглеводьL-33

ккал-89, Беjіки-3,

ккал-840,

Углеводы-19

БеJlки-24' Жирьі-29, Уmеводы-
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