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5       Масло іюрцuОнно.
105     Сосиска отварная с соусом томатItьім
180      Картоt|]ельное nIope  смаслом.

200/5    Чай слимоном  и  сахаром.
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Жеб  пшеничньій
Итого за Завтрак

обед
Суп картофельный с клёu,камu и
'зелеItі,Iо укропа

Ко1'1'Iлетьі рііібIіьіе с соусом томатніIім..
Рис отварItой с маслом слuвочньім,
ку куруза консервuрованная.
Напиток  из апельсuнов.
ХJіеб  пшеничный
Хлеб рэIсаной

Итого за обед

ккал-33, Жиры-4

ккаjі-145, Беліtи-6, Жиры-12, Углеводы-3

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-46, Углеводы-1 1

ккаjі-181, Белки-7, Жиры-З, Углеводы-33

ккаjі-565, Беjіки-16, Жиры-24,Углеводы-71

ккаjі-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-13З, Белки  8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккаjі-89, БелItи-3, Углеводы-19

іtкал-819, Белки-25, Жиры-20,

Завпроизводством]ЁйМакароваЕЕ

Углеводы-134

Бухгалтер
калькулято

95-46

133-65

БрюнIіуги[Iа Е.Н.


