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Суп картофельньій с клёцками и
зелень1о .
КОтлетьі рыбніііе с соусом томатньім..
Рис отварной с маслом, кукуруза
коIIсервuрованIіая
Напиток  из апелIісuнов.
ХJъеб  пшенuчні,ій
ХЯzеб ржаноЩ

Итого за обед

ккаjі-120, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-18

ккал-1 З3, Белі<и-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-176, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-30

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Беjіки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-745, Белки-249 Жиры-

Зав  производсггвом    с~  ф~gt,г .YакаРОваЕ Е

18, Углеводы-1

Бухгалтер -
калъкулятоі.

114-91

Брюнчугина Е.н.


