
200
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочным сладким

200      Чай   с  сахаром.
50         Хлеб   пшеIіuчIіі.ій.
100      Яблоки  свежие

кItал-380, Беліtи-22, ЖирьI-17, Углеводы-З5

ккал-45, Уmеводы-11

ккал-15 l , Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-44, Уmеводьі-10

550                                                   Итого за Завтрак
обед

Io/25o/  Суп картоtі]ельIіьій с пшеном с рі,ібой и
1       укропом

100
"Гне'зді,ішкu" куриные с соусом
томатI+ьім..

183      ПIоре гороховое с маслом, лукзелені]ш.
200     Напиток  из апельсulюв.
60        Хлеб  пшенuчItі.Iй
40       Жеб ржаной
844 Итого за Обед

ккал-620, Белки-28, Жиры-20,Углеводы-84

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-177, Беjіки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-293, Беjіки-20, Жиры-6, Углеводьі-40

ккал-67, Уmеводы-17

ккаjі-18 ] , Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккаjі-89, Белки-3, Углеводы-19

kкал-937, Беjіки-50, Жирьі-22. Углеводы-l

Завііроизводством±МакароваЕЕ

95-46

133-65

Брюнчугиііа Е.Н.


