
200

3__автрак_

Запека1іка из творога с рисом с соусом
молочні,ім сладким

200      Чай   с  сахаром.
40         Хлеб   пuLенuчILі]ій.

60      Яблоки  свежие

іtкал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

кіtал-45, Углеводы-11

кі{ал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

кіtал-27, Углеводы-6

500 Итого за Завтрак
обед

1()/200/  Суп картофельIіый с пше1іом с рьібой с
1          'зеленіііо

ттшJ
"Гне'зді,ішкu" курuні,іе с соусом
fпоматньім..

153      ПIоре гороховое с маслом, лукзелёIшй
200     Напulпок  из апельсuнов.
60         Хлеб   пшеItuчItl>ій
30          ХJіеб рэIсаrіой.

ккал-572, Белки-26, Жиры-19,Углеводы-74

ккал-108, БелItи-4, Жиры-3, Углеводьі-16

ккаTI-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккаjі-244, Белки-16, Жиры-5, Углеводы-34

ккаjі-67, Углеводьт-17

ккаіі-181, Белки-7, Жирьі-3, Углеводы-33

ккаjі-67, Белки-2, УгjіеIюды-14

85-00

754 Итого за Обед ккаjі-843, Беjіки-46, Жиры-20,

За"роизводствомйМакароваЕЕ

уIт1еводы-

Бухгалтеіt і
каjіькулято

0                    114-91

Брюнчугина Е. Н.


