
5       Масло порцuонIіо.

280
Плов из птuціIі, огурцы
коuсервuрованItьіе.

200/10   Чай с яблоками  и  сахаром.
60        Хлеб  пшеііичньій

Itкал-33, Жиры-4

ккал-438, Белки-15, Жиры-17, Углеводы-57

ккал-49, Углеводы-12

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

555

250/5/1

10()

/{Y''

200

бо
40
836

Итого за Завтрак
обед

Солянка домашIіяя со сметаной и
'зеленьIо.

ШILuцель мясной с соусом  томатніIім.
Каulа перловая рассыпчатая с маслом
слuво.інI.ім
Компот из сухофруктов.
Хлеб  пuLенuчні,ій
Хлеб рэIсаной

Итого за Обед

ккал-702,Белки-22, Жирьі-23, Углеводы-102

Itl{ал-131, БелItи-5, Жиры-9, Углеводы-8

ккал-207, БеjіItи -7, Жиры-l 6, Углеводы-] О

ккал-257, Бетіки-6, Жиры-5, Углеводы-46

ккал-79, Углеводьі-20

ккал-18 I , Беjіки-7, Жирі,I-3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

==Гаjі--944,Беjіки-28,Жиры-З3,Углеводы-l

Завпрои3водствомZйМакароваЕЕ Бухгалтер

95-46

133-65

Брюнчу"на Е,Н.


