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Котлеты рубленьіе из цыплят с
томатнь" соусом
МО[каронньіе изделия отварные с маслом
сливочньш

200     Чай   с  сахаром.
30      Хлеб  пшенuчньій..
6 0      Апельсин

ккал-126, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-8

жал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-45, Углеводы-11

Fжал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-16

ккал-23, Белки-1, Углеводы.5

550 Итого за Завтрак ккал-509, Белки-19, Жиры-1 З,

dz4_
Углеводы-79 95-46


