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20        СіііР ПОРu,uОultО.

250/10
Каша пuіеі.іuчгіая вязкая молочная с
маслом.

2()0/10   Чай с яблоками  и  сахаром.
60        Хлеб  пшенuчIііIій
550                                                  Итого за Завтрак

обед
100     Салат из квашеной капустьі с луком

250/1
Суп картофельньій с вермuшельIo и
укропом.

280     Плов с мясом.
200     Напиток u'з плодов шuповнuка.
60        Хлеб  пшеничнііій
60         Хлеб рэ+саIіой
95, Итого за Обед

ккал-69, Беjіки-5, Жиры-5

ккаjт-366, Белки-10, Жиры-I 3, Углеводы-53

ккал-49, Углеводы-12

ккаjі-181, Белки-7, Жиры-3, Уг`jіеводы-ЗЗ

і{кал-666, Белки-22, Жиры-21 Углеводы-98

ккал-85, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

і{кал-122, Белі{и-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккаjі-496, Белі{и-11, Жиры-24, Углеводы-59

ккаjі-100, Беjіки-1, Угт1еводы-24

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Угjіеводы-3З

ккал-134, Белки-4, Жирьі-| , Углеводьі-28

ккал-1 118, Белки-26, Жиры-35, Углеводы-

Завпрои3водством±МакароваЕЕ БухгаJIтер -
катіькулятор

95-46

133-65

Брюнчугина Е.Н.


