
Завтг)ав
20       Сьір порцuонно.

250/5
Каulа пшеничная вязкая молочная с
маслом .

200/10   Чай с яблокаjіш  и  сахаром.
30       Хлеб  пшенuчнIIій..
5J5                                                  Итого за Завтрак

обед

бо

200/1

Салат из квашеной капустьі с
репчатьім луком.' Суп картоJельrіьій с вермишельіо и

укропом..
260     Плов с мясом.
200     Нtіпuток из плодов шuповнuка.
60        Хлеб  пиіеничньій
30        Жеб рэIсаIюй.
8,J Итого за Обед

кItаUі-69,  Белки-5, Жиры-5

ккаjі-З33, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-53

ккал-49, У"еводы-12

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-542,  Белки-19, Жирьт-16,Уmеводы-82

ккаjl-51, БетIки-1, Жиры-3, Углеводы-5

ккаjі-102, Бетікh-2, Жирьі-2, Уmеводьі-18

ккал-466, Беjіки-10, Жиры-23, Углеводы-54

ккаjі-100, Белки-1, Углеводы-24

ккаjт-181, Белки-7, Жиры-3, Уmеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

k;а==§i67, Беjіки-23, Жирьі-З2, Углеводьі-1

3авпроіі3водством4Z,,_,_МакаРоmЕЕ Бухгалтер -
каjіькулятор

85-00

114-91

Брюнчугина Е.Н.


