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80
Омлет натуральный с маслом
с]швочньш ,

2°°/52°/  макаронные изделия отварные с сыром.

200/10  Чай с сахаром и лимоном
40
555

Хhеб  пшенuчньій=
Итого за Завтрак

QЁ94

250/1    Суп картофельный с горохом и зелень:_.
100     Рыба по-самарскu тушеная с овощами

]8°     РкuоСнсОеg:#Рр:%нСн#.ай:ОМэ ОUрец

200     КОмпотиз сухофруктов.
60       ХJtеб  пшеничный
40       mеб
83J

ккал-125,Белки-8,Жиры-10,Углеводы-2

ккал-328,Белки-13,Жиры-10,Углеводы-47

ккат1-46,Углеводы-11

ккал-121,Белки-4,жиры.2,Углеводы-22
Углеводы-82

ккаjl-131,Белки-6,Жиры-4,Углеводы-18

ккал-139,Беtl№'-12,Жиры-9,Углеводы-3

ккал-194, Белки-4, Жиры-5, Уmеводы-3З

ккал-7 9 , Углеводы-20

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккал-89, Белм-3,Углеводы-19

Итого за обед

3юпроизводствомzй.МжароваЕ.Е

Жиры-21,Углев

Бухгалтер -
калькрор

95-46

133-65

БрюнчугинаЕ.Н.


