
200
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочньім слад кuм..

200     Чай   с  сожаром.
50       Хлеб  пшенuчньій.
100     Яблоюсвежее.

ккал-333,Белки-15,Жиры-13,Ушеводы-40

ккал-45, Углеводы-11

ккаjl-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-44, У1леводы-10

550

250/5/1

J00

J80

200
бо
40

Итого за Завтрак
QФ

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом.
Шнщель мясной с соусом томатным.
Каша гречневая вязкая с маслом,
кукурУЗа консервuрованная.
Напиток из плодов шuповнuка.
Хhеб  пшеничный
ХЬіеб ржаной

ккал-573,Белки-21,Жиры-15,Ушеводы-88

ккал-100,Белки-2,Жиры-5,Углеводы-11

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-163, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-100,Белки-1,Уmеводы-24

ккал-181,Белки-7,Жиры-З,Ушеводы-З3

ккал-89, Белки-З, Углеводы.19

95-46

83б Итого за Обед

зщ.производелВОМь#

жал-840, Белки-24, Жиры-29, Углеводы-1

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькуштор

133-65

БрюнчугинаЕ.Н.


