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3автDак
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочньт сладкuм..

200      Чq[й   с  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчньій.
60      Яблоію  свежее.

ккал-33З, Белки-15, Жиры-13, Углеводы-40

кш-45, Углеводы-11
ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

ккал-27 , Углеводы-6
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Итого за Завтрак
QQ

Борщ с капустой и картофелем со
сметоіной и укропом
Шнщель мясной с соусом томатні]ім.
Каша гречневая вязкая с маслом,
кукуруза юнсервироваішая
Напиток из плодов шuповнuка.
ХJіеб  пшеничньій .
Хhеб ржаной .

ккал-525, Белки-20, Жиры-15,Ушеводы-79

ккал-91,Белки-1,Жиры-5,Углеводы-11

ккал-207, Белі.и-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-138, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-100,Белки-1,Ушеводы-24

ккал-151,Белки-5,Жиры-2,У1леводы-27

ккал-67, Белки-2, Углеводы.14

85-00

7jб Итого за Обед

Зав. производством

ккал-754, Белки-21, Жиры-27, Углеводы-

Макарова Е.Е. Бухг-ер -
каJIьку-р

114-91

Брюнчугина Е.Н.


