
10     Маслопорционно
10     \Сырпорu,uонно

250/5
Каша геркулесовая вязкая молочная  с
маслом слuвочным.

200     Кисель из клюквы (фруктово-ягодный)
35       Хлеб  пше1шчньій..
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Итого за Завтрак
Q4g4

Суп картофельньій с рисом и зеленью
укропа
Ёжики мясньіе с томатнь" соусом.
Макаронные изделия отварные с маслом
сливочньш
Напиток из лuмонов.
Хjіеб  пшеничньій
Ржаной  теб

Итого за обед

Зав. кроизводсmо

ккал-66, Жиры-7

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-315, Белки-10, Жиры-10, Углеводы-46

жал-112,У1леводы-28

ккал-106,Белки-4,Жиры-2,Углеводы-19
ккал-634, Белки-16,Жиры-22, Углеводы-93

ккал-125, Белки-З, Жиры-3, Уmеводы-2 l

ккал-148, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-98, Утлеводы-24

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккал-125,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-20
ккал-903, Белки-25,

Макарова Е.Е.

жиры-21,Углеводы-1
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95-46

133-65

Брюнчугина Е. Н.


