
10     Сырпорционно
40      Яйцовареное
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Кашq дружба вязкая молочная с маслом
с].uвочньш

200    Какао напитокс молоком.
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Итого за Завтрак
Q49ф

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом
IIIнuцель "делuкатесный" с соусом
томатньш
Вермишель отварная с маслом
слuвочньім, икра кабачковая
Напиток клюквенный Шюльный
Хйеб пшеничный
mеб ржаной_i

Итого за Обед

ккш-З4, Белки-3, Жиры-З

ккал-6З, Белки-5, Жиры-5

ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30

жал-134,Белки-4,Жиры-4,Уmеводы-21

ккал-136, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-25
к-.563' Белм-22,Жиры-19,Углеводы-75

ккат1-91,Белки-1,Жиры-5,Углеводы-11

ккал-203, Белки-7, Жиры-15, Углеводы-1О

ккал-219,Белки-6,Жиры-6,Углеводы-35

кжал-62,Углеводы-15

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, У1леводы-14
ккал-823, Белки-22, Жиры-29,

Зm.производывом±,М"роmЕ.Е.

Углеводы-1

Бухг-ер -
калькугIятор

85-00

114-91

БрюнчугинаЕ.Н.


