
5      Масло порцuонно.
105     Сосиска отвqрная с соусом томатньт
180     Картофельное пюре с маслом.

200/5   ЧОій с лимоном и сахаром.
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ХЬіеб  пшеничный
Итого за Завтрак

QФ
Суп ка[ртофельный с клёцками и
зеленью укропа
Котлеты рыбные с соусом томатньт..
Рис отварной с маслом слuвочньім,
ку`куруза консервuрованная.
Напиток u3 апельсuнов.
ХJюб  пшеничнііій
ХлебржанцgЁ

Итого за Обед

ккал-33, Жиры-4

ккал-145,Белки-6,Жиры-12,Углеводы-З

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-46,Углеводы-11

ккаjі-181,Белки-7,Жиры-З,

ккал-565,Белки-16,

У1леводы-33

жиры_24,Углеводы-71

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Угт1еводы-23

ккаті-133, Белкіі-8, Жиры-7, Ушеводы-9

ккал-205, Белки-4, Жирьі-6, Углеводы-34

ккал-67,Углеводы-17

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19
ккал-819, Белки-25,

Зф производывом йМшарова Е.Е.

жиры-20,Углеводь1-13

БухmJггер -
келькулятор

95-46

133-65

нчугинаЕ.Н.


