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5      Масло порцuонно.

100     Сосиска отва[рная с соусом томатньім
і150  .\  Картфельное пюре с маслом
200/5   'ЧО[й слимоном и сахаром.
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Хhеб пшенuчный.
Итого за Завтрак

QФ
Суп картофельный с клёцками и
зеленью . ,
Котеты рыбные с соусом томатньш.
Рис отварной с маслом, куку|}уза
kонсерв\uрованная
Напиток из апельсuнов.
ХJіеб пшеничный
хj,еб

ккаjl-33, Жиры-4

ккал-138,Белки-6,Жиры-12,Углеводы-3

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46,Углеводы-11

ккал-121,Белки-4,Жиры-2,
ккал-471,БеJlки-13'

Углеводы-22
жиры.22' Углеводы-56

шал-120,Белки-4,Жиры-3,Углеводы-18

ккал-133, Беtікі.-8, Жиры-7, Уmеводы-9

ккал-176, Белки-4, Жиры-5, Угт1еводы-30

ккат1-67,Уmеводы-17

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Уmеводы-33

ккал-67, Бет1ки.2,Угт1еводьі-14

Итого за Обед ккал-745,Белки-24,
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