
100      МjісотуііIёііоессоусом.

200
М(іI`.`tіі)olііііjіе u'зделuя отвар1ііііе со
СЛИВО.1Il1)1.М  .М(1СЛОМ

200/7     Чtіі-і с іібiіокtімu  и  сахаііом
45            Х:іеб  пtмсJiііі.іILі,ій

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-265, Белки-7, Жиры.6, Углеводы-46

шал-48,Углеводы-12
ккал-136, Белки-5, Жиры-2, У"еводы-25

552

250/1

00

J80

Итого зi` Завтрак
обед

Щи іt'з све>эісеій I«іпустьі с к(іртоt|Iелем и
зелен1і1о.

Біітt].ікіі "Школьліьіе" с  соусол.
пll).1l(l]пIll}lJ)l.

Каши гречневііjі вjі'зкая с мtісfіолі, огурец
кUi,сеJ,oLll,()(,(,,,,tьLй

200      Нііп[іпюк іі'j ]э;іодов іuuповшIкtі.
60           Х;іеб   IіиіеіIіічіtlіій

30         х,,е,,, рж ,,,, U ,-,.

ккал-698,Белки-21,Жиры-З1,Углеводы-85

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Угт1еводы-8

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккал-158, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-26

ккал-100,Белки-1,Углеводы-24

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы.14

95-46

62, Итого за обед ккал-751, Белки-23, Жиры-23,

МакароваЕ.Е.

У"еводы-11

Бухгалтер -
каJ'ькуJ"р

133-65

юнчугинаЕ.Н.


