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ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 178   г.Самара с 12 и старше

Меню дневного рациона на 20.03.2026
Согласовано:
директор МБОУ Шкотіы г.о.Самара4d&Z„/

эн. цен. (ккал), белки (г), угjіеводы (г),
витаминьі (мг), микроэлементы (мг)

кіtаjт-3З, Жиры-4

ккаjі-438, Белки-15, Жиры-17, Углеводьі-57

ккал-49, Углеводьі-12

ккал-181 ` Белки-7, Жиры-З, Углеводы-33

зщ9т,,ащi

Итого за Завтрак
QФ

Солянка домашняя со сметаной и
зеленью.
Шницель мясной с соусом томатні,ім.
Каша перловая рассьіпчатая с маслом
СЛuВОЧНЬIМ

Компот из сухофруктов.
Жеб  пшенuчні,ій
Хлеб рэtсаноЁ

Итого за Обед

Зав. производством

ккал-702,Беjтки-22, Жиры-2З,Угт1еводы-102

ккал-131,Белки-5,Жиры-9,Углеводы-8

ккал-207, Белкч-7, Жиры-16, Углеводы-1 О

ккал-257, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-46

ккаjі-79, Углеводы-20

ккал-181, Белки-7, ЖирьI-З, Углеводы-33

ккаjі-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-944,Беjіки-28, Жиры-33, Уг`леводы-1

Макарова Е.Е.

Стоимость
питаI1ия

(руб)

95-46

133-65

Брюнчугина Е Н.


