
5      Масло порцuОнно.
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Плов из птuціIі, огурцьі
консервuрованньIе

200/10   Чай с яблокаjіш  и  сахаром.
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ХJъеб  пшеничный ..
Итого за Завтрак

QФ
Солянка домашняя со сметаной и
зеленью.
Шницель мясной с соусом томатным.
Каша перловая рассьіпчатая.
КОМПОТ иЗ СУХОфРУКТОВ.
Хлеб  пшеничньій
хJEебржанщ

Итого за Обед

Зав. прои3водством

ккаjі-33, Жирьт-4

ккал-З86,Беjіки-14,Жиры-14,Углеводы-50

к1{ал-49, Углеводьі-12

ккал-106, Бет1ки-4, Жиры-2,

ккал-575, Белки-18,

Уmеводы-19

жиры-20,уmеводьl-81

ккаjі-109, Белки-4, Жирьі-7, Угjіеводы-7

ккал-207, Белк,і-7, Жиры-16, Углеводы-1 О

ккаті-198, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-35

ккал-79, Углеводы-20

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Угjіеводы-14

ккаjl-841 Белки-25, Жиры-ЗО,

Макарова Е Е

Углеводы-

Бухгалтер -
калькулятор

85-00

114-91

нчугина Е.Н


