
зщ9т,,ак-
20       Сьірпорцuонно.

250/5
Каulа пшеничная вязкая молочная с
маслом .

200/10   Чай сяблокс"u  и  сахаром.
30       Хлеб  пuіенu.іный..
515

бо

200/1

Итого за Завтрак
обед

СоLлат из белокочанной капусті,і с
морковьіо
Суп картофельньій с вермишелью и
укро,юм..

260     Плов С МясоМ.
200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60        Хлеб  пшеничііьій
30       mебржаIіой=
8,J Итого за обед

ккаjі-69, Белки-5, Жиры-5

ккаjі-333, Беjіки-10, Жиры-9, УгTіеводьі-53

ккал-49, Уmеводы-12

іtкал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-542, Белки-19, Жиры-16, Углеводы-82

ккаjі-52, Белки-1, Жиры-З, Углеводы-5

ккал-102, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18

ккал-466, Белки-10, Жиры-23, Углеводы-54

ккаjі-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-7, Жирьі-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-968,Белки-23, Жирь1-32, Углеводы-

3авпроизводством,,,Zfё=МакароваЕЕ Бухгалтер -
калъкулятор

85-00

114-91

Брюн.іугиііа Е.Н.


