
550 Итого за Завтрак ккаjі-546,  Белки-19, Жиры-19, У1`леводы-75

обед

25oі]    Щи u'з с_ВеЖей КаПУСТЬl С КаРТОqJеЛеМ и     ккдл.8\,Бет".2,жиры.5,углевоFгы-8'зелень1о.

28o      Жаркое ПО-дОМаШНеМУ С МЯСОМ> ЗеЛёНЫй    кка]\.4\тБет\".9,жиры-зо,угтістзод`ъі-27горошек

95-46


