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Биточки "Школі,Itьіе" с  соусом
томатILI,lJvl
Каиіа гречневая вязкая с маслом
слuвочньіjи.
Чай со смородиной
ХJъеб  пшеничньій .

Итого за Завтрак
обед

Щи u'з свеэIсей капусті,і с картоt|]елем и
зеле1іьіо

Жаркое по-домашнему с мясом, зелёні,ій
горошек

200     Напиток клюквенні,ій  Школьньій
60       Хлеб  пшеIіuчный
30          Хjъеб рэIсаIіой.

74, Итого за обед

3ав.  производст`вом

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккаjі-39, Углеводы-10

ккал-15 I , Белки-5, Жиры-2, Уmеводы-27

ккаjі-49З,  Белки-18, Жиры-17,Углеводы-68

ккаjі-66, Белки-1, Жирьі-4, Углеводы-6

ккал-З90, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

кіtаjі-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-З3

кI{аjі-67,  Белки-2, Углеводы-14

ккаjі-765,  Белки-18, Жиры-36,

Макарова Е. Е.

_,,уЁZ-

Углеводы-92

Бухгалтср

85-00

114-91

Брюнчугина Е.Н.


