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Омлет натуральный с маслом
слuвоіLILьім  ,

2°°/52°/   макаронные изделия отварные  с сі]ірОМ.

200/5    Чайслимоном  и   сtlхаром.
40        Хлеб  пшенuчнііій.

550 Итого за Завтрак
обед

250/1    Суп картоt|]ельIшй с горохом и 'зеленью.
100      Рьіба по-самарскu тушеная с овощами

J#0
Рис отвар1іой с маслом, Огу|Iец
коIісе|]вuрованньій.

200     Компот из сухофруктов.
60        Хлеб  пшеItuчный
40         ХJъебрэIсанqЁ
6j, Итого за Обед

ккt"-125,  Белки-8, Жиры-10, УглеводьI-2

ккал-328, Белки-1 З, Жиры-10, Углеводы-47

ккаjі-46, Угjіеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

ккал-620, Белки-25,Жиры-21,Угт1еводы-81

ккал-1 З 1,  Белки-6, Жирьіт4,  Углсводы-18

ккаjі-1 З9, Белки .12, Жиры-9, Углеводы-3

ккаjі-194, Беjіки-4, Жиры-5, Углеводы-33

ккаjі-79, Углеводы-20

ккал-181, Бе]іки-7, Жиры-3, Угтіеводы-33

I{каjі-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-813,  Белки-З 1

э„л гнггкім.Iм~ШЛwМ ,дГЕЕ

Жирьі-21, Углеводы-

БухгаJітер  -

калькулятор

95-46


