
60      Омлетнатуральиьій.
180/15/  Макаронньіе изделия отварні,іе с сьіром,

6       маслом сливочньім
200/3,5  Чай с лимоном  и  сахаром.

40       Хлеб  пшеішчнііій.
5()4,5 Итого за Завтрак

обед

2()0/1    Суп картоt|іельньій с горохом с укропом.
100     Рі,іба по-самарскu тушеная с овощами

J50
Рис отварной с маслом, огурец
когісервированньій

200     Компотиз сухофруктов.
6()        Хлеб  пшеничньій
3()        ХhебрэIсан±
74J Итого за Обед

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290, Беліtи-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккаjі-46, Углеводы-1 1

ккаjі-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

кк.m-553,Белки-2l Жиры-18, Углеводы-75

ккал-124, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-17

ккаjі-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-168, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-28

кі{ал-79, Уmеводьі-20

ккал-181, Беjіки-7, Жиры-З, Углеводы-3З

ккаті-67, Белки-2, Угjіеводы-14

ккаjі-757, БеTіки-28, Жиры-21, Угjіеводы-

Макаt]ова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор
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