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эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэле`й\стЁli;тjji-ЁЁт

завтрацi
ЗtіпекаIіка из творога с рисом с соусом
молочIшм сладкuм..

200      Чай   с  сахаром.
50        Хлеб  пшенuчііый.
10()      Яблоко свежее.
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Итого за Завтрак
обед

Борщ с капустой и картоt|]елем со
сметаной и укропом.
ШIIuцель мясной с соусом  томатньtм.
Каша гречневая вязкая с мас`лом,
кукуруза консервuрованііая.
Напиток u'з плодов шuповIіuка.
ХJIеб  пшенuчIіый
Хлеб ржаной

Итого за обед

3ав. производством

ккаjі-333, Беjіки-15, Жиры-13, Углеводы-40

кItал-45, Углеводы-11

ккаjі-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-44, Углеводы-10

ккал-573,  Бетіки-21 Жиры~ 15, Углеводы-88

ккаjі-100, Белки-2, Жиры-5, Угjіеводы-11

ккел-207,  Белк.4-7, Жиры-16, Уг`jіеводы-10

ккаjі-l 63, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-24

ккаjі-100, Бетіки-1, Углеводы-24

ккаjі-181, Беjіки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-840, Беjіки-24,

Макарова Е Е.

с2j<±=

Жирі,і-29, Углеводы-

Бухгалтер -
калькулятор

95-46

133-65

БрIо[іtlугина Е.Н.


