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Утверждаю:

200

МБОУ  Школа Ng 178  г.Самара с 7 д

ООО "Комбинат школьного питания"
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Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о

э1-I.  цеіі. (ккаjт), бсjіки  (г), углс
вIітами`ны(мг),микроэлемен+Ьі{!r'F,!`f

СтоиМb,$,iьа.
tlilт_ания

зщ9трак-
Запеканка u'з творога с рисом с соусом
молочні,ш сладкuм..

200      Чай   с  сахаром.
40        Хлеб  пшенuчIіі>ій.
60        ЯблоIю  свеэIсее.
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Итого за Завтрак
обед

Борщ с капустой и картофеле`м со
сметaной и укропом
Шницель мясной с соусом томuтні,ім.
Каша гречневая вязкая с маслом,
ку куруза консервированная
Напиток u'з плодов іиuповішка.
ХJъеб  пulенuчні,ій .
ХJъеб ржаноЁ

Итого за Обед

ккаті-333, Белки-15, Жиры-13, Углеводы-40

кіtал-45, Углеводы-11

ккаjі-121, Беjіки-4, Жиры-2, Угjіеводы-22

ккал-27, Углеводы-6

ккаjі-525, Белки-20, Жиры-15, Углеводы-79

ккал-91,  Белки-1, Жиры-5, Углеводьі-11

ккаjі-207, Беjікі і-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккаjі-1 З8, Беjіки-4, Жиры-4, Угjіеводы-20

ккаjі-100, Белки-1, Углеводы-24

ккаjі-151, Беjіки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккаjі-754, Белки-21

Зав производством ±

Жиры-27, Углеводы-

Макарова Е. Е                                     Бухгаjітер
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