
250/5
Кашіі геркулесовая вя'зкая молочItсіfі  с
маслом слutіочIItі,ім.

20()      Кuселі, u'з клIоквIп (t|]руктово-ягодпі,ій)
35        Хлеб  пшенuчIIьIй..
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Итого за Завтрак
обед

Суп картофелі,ііьій с рисом и зеле]іі,1о
укропа
ЁэIсuкu мясIіі,Iе с томатні>ім соусом.
МакtіроItlLі,іе изделия отвtLрILI,Lе с маслом
слuвочIIіIі]м

Нtіпuток из  лuмоItов.
ХJіеt'>   пшеIіuчIіI,ій

РэIсаIіой    хлеб
Итого за Обед

ккаjі-315,  Беjіки-10, Жиріл 10, Углеводьі-46

ккаjі-112, Углеводы-28

ккал-106,  Беjіки-4, Жиры-2, Углеводьі-19

ккаjі-634, Беліtи-| 6, Жиры-22,Углеводы-93

ккал-125, Бслки-3, Жиры-З, Углеводы-21

ккtuі-148, Беліtи-5, Жиры-10, Угjіеводьі-1 О

ккаjі-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводьі-З9

ккал-98, Ушеводьі-24

ккаjі-181,  Беліtи-7, Жиры-3, Углеводьі-33

ккzш-l 25.  Бел1{и-4, Жирь1-1, Углеводьі-20

ккал-903,  Бе.тіки-25,

Зав   IіроизI3одс"ом                          Макарова Е.Ес±f±±-

ЖирьI-2 I ,  Угtіетюд[,і-l

БухгаJіі`ер -

калькулятор

95-46

133-65

Брю[і`Iугина Е.Н


