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Каша геркулесовая вязкаfі молоч1іая  с
лііаслом слuвtlчIIі.ім

20()      Кисель из клIоквI,I (фруктово-jігодиі,ій)
35       Хлеб  пшенuчнііій=
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Итого за Завтрак
QФ

Суп картоdlельпьій с рисом и зелеіtі,Iо
укI)Опll.
ЁэIсuкu мяснь1е с тt]матні,ім соусом.
Макаl]онные изделия отварнь1е с м{іслом
СJ.luВОЧНЬlМ

Напиток из лuмонов.
Хлеб  пшенuчні,ій
хJ'еб р,,са„ОЁ

Итого за Обед

Зав.  производством

ккаjі-259, Беліtи-8, Жиры-9, Уг,іеводы-37

ккал-112, Углеводы-28

кI{ал-106' Белки-4, Жиры-2, Углеводы-19

ккаjі-577, Белки-14,жиры-20' Углеводьі-84

кItаjі-105,  Беjік,I-3, Жиры-3, Углеводы-18

ккал-148,  Бслки-5, Жирьі-10, Углеводы-10

ккаjі-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-3З

ккаjі-98, Углевод1,і-24

і{каі.і-181, Беjіки-7, Жирьі-3, УmеIюды-33

ккал-67, Беjіки-2. Углеводы-14

1{к("-787' Бслки-22,  ЖирI,I-1

Макарова F. Е.
-Е

9, Углеводі,I-1

БухгаJIтер -

катIькулятор
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