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дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

естественнонаучной направленности «Практикум по анатомии и физиологии человека» 

Дата Тема Кол-во 

часов 

Ответственный 

педагог 

Номер 

учебного 

кабинета 

30.03.2026г. Введение в модуль: 

актуальность, методы, 

материалы и инструменты, 

используемые для 

мониторинга окружающей 

среды 

1 Лебакина Н.А. 304 

Принцип устройства 

работы цифровой 

лаборатории по биологии. 

1 Белослудцева 

Н.В. 

308 

Лабораторная работа №1 

«Исследование 

атмосферных 

характеристик кабинета 

биологии» Подбор 

благоприятных 

характеристик для 

комфортного 

существования человека. 

1 Земскова Ю.В. 301 

31.03.2026г. Теоретическое освещение 

работы сердечно-

сосудистой системы. 

1 Лебакина Н.А. 304 

Лабораторная работа №2 

«Измерение артериального 

давления методом 

Коротова» 

1 Белослудцева 

Н.В. 

308 

Лабораторная работа №3 

«Определение минутного    

объёма кровообращения 

косвенным методом в 

покое и после физической 

нагрузки» 

1 Земскова Ю.В. 301 

01. Оценка физиологически х 1 Белослудцева 308 



04.2026г. резервов дыхательной 

системы. 

Н.В. 

Лабораторная работа № 4 . 

«Измерение объема 

грудной клетки у человека 

при дыхании» 

Лабораторная №5 

«Определение частоты 

дыхания в покое и после 

изической нагрузки» 

1 Земскова Ю.В. 301 

Лабораторная работа №6 

«Оценка функциональног 

о состояния вегетативной 

нервной системы» . 

Лабораторная работа №7 

«Определение 

кожнососудистой реакции 

(метод дермографизма) » 

1 Лебакина Н.А. 304 

02.04.2026г. Введение в модуль: 

значение 

микроскопических 

исследований, виды 

микроскопов. Изучение 

строения светового 

микроскопа. 

1 Лебакина Н.А. 304 

Лабораторная работа №8. 

«Технология 

приготовления 

микропрепаратов » 

1 Белослудцева 

Н.В. 

308 

Лабораторная работа №9 

«Особенности 

микроскопическ их 

исследований тканей 

человека». 

1 Земскова Ю.В. 301 

03.04.2026г. Введение в модуль: 

основные принципы 

создания проекта, выбор 

тематики проекта. 

1 Лебакина Н.А. 304 

Практическая работа 

«Подготовка проекта». 

1 Белослудцева 

Н.В. 

308 

Защита проекта. 1 Земскова Ю.В. 301 

 

 

 

 


