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15       Сьір  порцuонно.

25()/5
Каша геркулесовая вязкаjі молочная  с
М(1СЛОМ СЛuВОЧНl]lМ.

2()0/7     Чай с яблокаj`ш  и  сс1хсі|]ом
30       хлеб
507

пшенuчный..
Итого за Завтрак

оQФ

іtкал-52, Беjіки-4, Жиры-4

і{іtаjі-315,Белки-10,Жирь1-10,Углеводьт-46

кіtаjі-48, Угjісводы-12

ккал-91, Белки-3, Жиры-1

ккаті-506, Беjіки-

Углеводы-16

17, Жирьі-16, 85-00


