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Биточки "Школьньіе" с  соусом
ТОМaТНЬlМ.
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочнііім.
Чай со смородипой
Хлеб  пшеничньій .

Итого за Завтрак
QФ

Щи u'з свеэIсей капусты с картоt|іелем и
зеле1іьіо

Жаркое по-домашIIему с мясом, Огурец
с('еэ,сuй.

Напиток кл1оквенIіьій  Школьньій
Хлеб  пшеIіuчIіі,Iй
хJъеб

кі{аjі-163,БеTіі{и-8,Жиры-10,Углеводы-9

ккаті-140,Белі{и-4,Жиры-4,Углеводы-21

ккал-39, Угjіеводьі-10

ккаjі-l 51, Белки-5, Жирьі-2,

кItаjі-493,  Беjіки-

Уmеводы-27

8' жиры-17,Углеводы-67

кI{ал-66, Беjіки-1, Жирьі-4, Углсводhі-6

ккаjі-385, Белки-8, Жиры-29, Угjтеводьі-23

ккаjі-62, Углеводы-15

ккал-181,Белки-7,Жиры-З,Углеводы-33

Itкал-670  Беjіки-2,Углеводы-14

Итого за Обед

Зав.  производствоN

ккал-761 Бел ки-18,

Макарова Е.Е

Жирь[-36, УглеводьI-

БухгаJітер -
іtалькуtіятt>р

85-00

114-91

Брюнчугина Е Н.


