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Омлет натуральный с маслом
СЛuВОЧIll1tМ  ,

2()°/52°/   макароlшьіе изделия отварIIые  с сыром.

20()/1()   Чай с сахаром и  лимоном
40 Хлеб  пшенuчньій.

ккатI-125, Бслки-8, Жиры-10, Угjіеводьг2  :

ккаjі-328,Белки-13,Жиры-10,У1`леводы-47

ккал-46, Угjіеводы-1 і

ккаті-121, Белки-4, Жиры-2,

Белки-25,

Угjіеводьі-22

555 Итого за Завтрак
QФ

250/1    Суп картофельньій с горохом и зеленьIо.
100      Рыба по-сt"арскu тушеная с овощаjvіu

J 8°      Ркuо;tс°е#вВ:Рр'о`вОайн:L#L`%:ЛОМ] ОГУРец

200     КОмпотиз сухофруктов.
60        Хлеб  пшеIіuчньій
40        хлеб
8jJ Итого за Обед

ккаjі-620, жиры-21 Углеводьі-82

ккал-]31,Белки-6,Жиры-4,Угпеводы-18

і{каjі-139,Бетіки,.12,Жиры-9,Углеводы-3

ккал-194, Белки-4, Жирьі-5, Углеводьі-3З

і{кал-79, Углеводь1-20

ккал-181,Белки-7,Жиры-3,Угjіеводьі-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-1

ккал-813,Бел ки-31

3авпроизвоштвомj2МаКаРОВаЕЕ

жиры-21' ym

Бухгалтер

95-46

133-65

Брюtlчугина Е.Н


