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зкртшщ
60      Омлетнатуральньій.

180/15/   Макаронньіе изделия отварньіе с сь1ром,
6       маслом сIшвочI+1.ім

20()/3,5   Чай с лuмоіtом  и  саха|]ом.
40

504,5

Хлеб  пшенuчііьій.
Итого за Завтрак

QФ
2()0/1    Суп картофельпьій с горохом с укропом.
100      Ріііба по-самарскu тушеиая с овощаjvіu

] 5°     Рк:,:LсОе#::Рр`::айн:,:,айСЛОМ, огурец

200     Компот из сухо(|)руктов.
60        Хлеб  пшеничньій
3 0        хлеб
74J

эі:i,:::,.,!,::,а(Лj.г)б,е:::р(:;'лУеГмЛее:i,:`t;{jГг};

ккал-97, Белки-6, Жирьі-7, Углеводы-1

ккал-290,  Белки-11, Жиры-9, Угтіеводьі-41

ккал-46, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4. Жиры-2,

ккал-553,Белки-21, Жиры-

Углеводы-22
18,Угjіеводы-75

ккал-124,Белки-4,Жиры-4,Уmеводы-17

іtкал-1З9,Беjіки-12,Жирьі-9,УI`леводы-3

ккал-168, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-28

ккаIі-79, Уmеводы-20

і{каjі-181,БеIіки-7,Жиры-3,Углеводыт33

кка]і-67,

Итого за Обед
Беjіки-2, Углеводы-14

к'{аJl-757'

3ав ііроизводствомZй

Бел,(и-28'жирь,-21 угJ,еводы-

Макарова Е Е                                       Б}іхг€Uітср

85-00

114-91

Брюн`іугиIіа Е.Н


