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Борщ с капустой и картоt|]елем со
сметагLой и укропом.
ШItuцель мясной с соусом  томатньім.
Каша гречневая вязкая с маслом, огурец
свед,сuй.

НаПиТОК иЗ ПЛОдоВ ШuПОВНuКа.
Хлеб  пшеничііьій
хлеб

Итого за Обед

ккал-100,Белки-2,Жиры-5,Углеводы-11

ккал-207,Белки-7,Жиры-16,Углеводы-1О

ккал-148, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-100, БеTіки-1, Углеводы-24

ккаjі-181,Белки-7,Жиры-З,УI`леводьI-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы-1

ккал-826,Белки-23,

Завпроmводством,з,2,:,МакаРОВаЕЕ

Жиры-29, Углеводы-1

Бухгалтер -
каjіькуляі`

133-65

Брюнчугина Е.П


