
200/5/1

] ()()

'б5

2()0

5/'
j0
75,

обед
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной  и укl]Опом
111Iшцель мясной с соусом  томатньім.
Каша гречневая вязкая с маслом, Огурец
свеэ,сuй .

Н(lПuТОК иЗ ПЛОдОВ ШuПОВНuК(l.
Хлеб  пшенuчні,ій .
ХLzебрэісагюgЁ

Итого за обед

ккаjі-91, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-207,Беjік,і-7,Жирьі-16,Углеводьі-10

ккаjі-147, Белки-5, Жиры-5, Угтіеводы-21

ккаjі-100,  Белки-1, Углеводы-24

ккал~ 151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-67, Белки-2, Углеводьі-14

ккал-763,  Белки-21

ЗавпроизводствомZЁ±,МакароваЕЕ

Жирьі-28,Углеводы-1! 114-91

рюнчугина Е.Н.


