
зщвтрак
КоIіплетьі рубленые из u,ьіплят с
томатILьIм соусом .
Ка[]тоq]елі,ILое пюре с маслом, зелёIіі,ій
горошек
Чай   с  сажаром.
Хлеб  пшеничньій .
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Итого за Завтрак
обед

Рассолііііик ЛеIіuнградскuй со сметаііой
и зелеIіt,Iо укропа
Сосиска отварная   с соусом
Макаронньіе изделия отварііьіе с маслом
СЛuВОЧILIIlМ

Напиток u'з лuмонов.
Хлеб  пшеIіuчIіі,ій
рэ'с(1'lой   теб

Итого за Обед

ккаіі-140,  Беттки-9, Жиры-7, Углеіюды-9

ккал-168, Бетіки-8, Жиры-6, Углеводы-19

ккаj]-45, Углеводы-11

ккаіі-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-504, Белки-2З, Жиры-16,Углеводы-67

ккш-143, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-20

ккаjі-135,  Бст1ки-5, Жиры-11, УглеводьI-3

ккаjі-225, Белки-6, Жиры-5, Угjіеводы-39

ккаjі-98, Углеводы-24

іtкал-18 і , Белки-7, Жирьі-3, Углеводы-33

It]tал-125, Белки-4, ЖирьI-1, Угтіеводьі-20

ккал-909, Белки-25, Жиры-25, Углеводы-

ЗаВПРОИЗВОдСТВОМ22ЁМаКаРОВаЕЕ Бухгалтер  -

калькулятор

95-46

133-65

юнчугина Е.Н


