
Утверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 178  г.Самара с 7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 10.04.2026

Согласовано:                                         ,   г \,
директор мБоу школы г.о.самiь`а.  jJ-

эн.  цеI-і. (ккаjі), белки (г)t У,гтсJ}рдч,I,.(г),    ч   ,  ,

г. сам ВНТnМИl]Ы  (МГ),  МИКРОЭ\дСР1€Г[,ТЬ>[  (М'Гі)

гтшJ

17()

20()

j//

з_цвт,,ак
КоI'ііілеті,і рубленьіе u'з u,ьіплят с
томатILі,ім соусом .
Ка|]тофельное пю|]е с маслом, зеле1іьій
горошек
Чай   с  сахаром.
Хлеб  пшенuчньLй..

ккал-140,  Белки-9, Жиры-7,

ккал-143, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18

ккаjі-45, Угjіеводы-11

ккал-91, Беjіки-3, Жиры-1, Углеводі,I-16
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Итого за Завтрак
обед

Рассольник Ленинградский со сметаной
и зеле'-l1,Iо.

Сосиска отварная   с соусом
МакtіроIшьIе u'зделujі отварIііііе с маслом
слu(lОчIl''lм
Напuтtік из  лuмоIіов.
Хлеб  пшеничньій
Хлеб ржаной .

ккал-418,  Беліtи-19, Жиры-14,Углеводы-54

ккал-116, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-16

ккал-I 35, Белки-5, Жиры-11, Углеводы-З

ккаjі-187,  Бетіки-5, Жиры-4, Угjіеводы-З3

ккал-98, Угjіеводы-24

ккаjі-181, Белки-7, Жиры-3. Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

74б Итого за обед ккал-785, Белки-21, Жиры-23, Углеводы-1

ЗавпроизводствомzЁ±~МакароваЕЕ Бухгалтер -
калькулятор

114-91

Брюtічугина Е Н.


