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Кtlша друэIсбtі вя'зкая молочIіая с маслом
слuвоtl'tl,'Jм

20()     Чайсмолокомисахаром
4 5        Хлеб пше1шішый

5()()

2()()/5/1

//J/'

/ь`/'

2()()

б('
j„
77б

Итого за Завтрак
об)ед

БОііщ с капустой и картоt|]елем со
сметtіItой  и укропом
ШнuцелI, "делuкатесгіьIй" с соусом
томаrпIіі,Iм
Вермuuіелі, отварная с маслом
слut!t]чIіі,Iм, икра кабачковая
Нtіпuток клIоквеIuіі,Iй  Школі,ні,ій
Хлебі   пuіеIіuчILі,Iй

хлеб рж(,,,ой .
Итого за обед

ккал-З4`  Белки-3, Жиры-3

кк2Uі-63,  Белки-5` Жиры-5

іtіtаjі-196,  Беjіки-5, ЖирьI-6, Угjіеводьі-ЗО

ккал-74.  Беjіки-2, Жиры-2, УглеводьI-13

ккал-136, Беjlltи-5, Жиры-2, Углсводы-25

кі{аті-503,  Белки-19, ЖирьI-17,Угле1юдьI-68

і{к€m-91,  ЬелкIі-1, Жиры-5,  Углеводі+ 11

кі{аjl-203,  Бслки-7, ЖирьI-15, Углсводы-1 О

ккал-219, Беііки-6. Жиры-6, Угjіеводы-35

кі{аjі-62` Углеводы-15

ккtтгі-181,  Беліtи-7, Жирь1-З,  Угле1юдьі-ЗЗ

кItал-67,  Белки-2, Углеводы-14

Гкал-82З, Беліtи-22, Жиры-29, Углевод[+ 1

ЗавпроиЗводствомf2±МtlКаРОваЕЕ Бухгал гер -
каjіькулятор,
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Брю1ічуги+іа  Е.Н


